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Jaarverslag 2023

Leven met en na kanker: hoe doe je dat?

De Eik, centrum voor leven met en na kanker, is een ontmoetingsplek zijn, waar
mensen met kanker, hun naasten en nabestaanden van harte welkom zijn. ledereen is
welkom bij De Eik. De Eik heeft een regiofunctie. We zijn dagelijks geopend voor
mensen uit Eindhoven en ook voor alle omringende gemeenten.

Wij bieden een luisterend oor, contact met lotgenoten, informatiebijeenkomsten en
een breed scala aan activiteiten op het gebied van ontspanning, creativiteit, bewegen,
ontwikkeling en zingeving.

Uitgangspunt daarbij is de visie op ‘Positieve Gezondheid’, waarin het niet gaat om
wat je (door je ziekte) niet meer kunt, maar waar je wel toe in staat bent. Met als doel
een zo optimaal mogelijke kwaliteit van leven.

Bestuur en dagelijkse codrdinatie

Dit jaar zijn er een aantal nieuwe enthousiaste mensen gekomen om De Eik te
versterken!

Hans Schmitz heeft de bestuurstaak op zich genomen om de financién te beheren,
nadat Paul Silvis dat vele jaren met grote inzet heeft gedaan. Welkom Hans en dank
Paul!l Samen met Dries Steinmeijer (voorzitter), Anneke Dalinghaus (secretatis), Paul
Verstappen en Margreet Aarts vormen zij het bestuur.

Malou van Loon heeft gedurende een jaar De Eik ondersteund op PR en
communicatiegebied.

Per 1 februari kwam Gerald van den Hurk (30 uur) als intern codrdinator bij De Eik.
Hij heeft met veel positieve energie de weg vervolgd die door Thérése van den
Biggelaar was ingeslagen.

Per 1 oktober is Lindy Wijnen (24 uur) gekomen als coérdinator samenwerking
ziekenhuizen. Gelukkig blijven Jacqueline Selbeck (16 uur) als extern codrdinator en
Carin Domenie (16 uur) als officemanager ons nog steeds trouw ondersteunen.

De nieuwe gezichten hebben een nieuwe impuls gegeven aan de toename van het
aantal gasten!

Wat gebeurt er in de wereld van kanker?

In Nederland leven ongeveer 850.000 mensen met kanker en dat zal in 2030 groeien
naar 1,4 miljoen mensen. We worden ouder en de behandelingen verbeteren. Helaas
leven steeds meer mensen leven met de gevolgen van de behandelingen. Er is een
verplaatsing van behandelingen vanuit ziekenhuis naar thuisbehandelingen, waardoor
mensen steeds meer zelf verantwoordelijk zijn voor hun eigen welzijn. Dit leidt tot er
een grotere vraag naar informele, oncologische zorg, zoals De Eik die biedt.

Wat kun je doen bij De Eik?

We bieden we mooie activiteiten bij De Eik. Je hoeft het niet alleen te doen!
De informatiebijeenkomsten over Werk en Kanker, Seksualiteit en Intimiteit, en
Chemobrein werden heel aandachtig gevolgd.



Er was veel vraag naar bewegen tijdens en na kanker, zoals het Leef Fit programma,
zen meditatie, yoga en samen wandelen.

Lotgenoten ontmoeten elkaar bij de Bondgirls, Mannen en kanker, Gezin en kanker,
Tieners voor elkaar, ‘wat als je niet meer beter wordt’ (palliatief), Vrouwen en kanker
en Internationals.

Deze groep Internationals wordt steeds groter in onze Brainport-regio. Ook zij, of hun
naasten, kunnen kanker krijgen. Het biedt deze mensen de mogelijkheid om elkaar te
ontmoeten en ook om vrijwilligerswerk te doen bij De Eik.

De workshops bloemschikken, fotograferen, mozaieken, schilderen, schrijven met je
hart, sing your song en mindfulness werden door velen bezocht.

Daarnaast vonden er vele ontmoetingsgesprekken plaats, waarbij onze opgeleide
vrijwilligers in gesprek gaan met (ex)kankerpatiénten, naasten (partnerperikelen) en
nabestaanden. Vele reacties waren hartverwarmend en vaak hoorden we ‘had ik maar
eerder de stap naar De Eik genomen, zo’n warm welkom, je hebt hier aan een woord
genoeg om uit te leggen wat je ervaart tijdens leven met kanker’.

Onze vrijwilligers

Bij De Eik hebben we ruim 60 enthousiaste vrijwilligers: gastvrouwen en gastheren,
activiteitenaanbieders en projectvrijwilligers. In de maatschappij worden vrijwilligers
schaarser door o0.a. de grotere arbeidsparticipatie van vrouwen. Ook is er behoefte
aan ander soort vrijwilligers, die kortdurende hulp kunnen bieden op alle domeinen
van Positieve Gezondheid. Zowel in ons gastenbestand als in ons vrijwilligersbestand
streven we naar meer diversiteit!

Onze vrijwilligers volgen trainingen bij koepelorganisatie IPSO. Bestuur en
medewerkers volgen IPSO-inspiratiedagen.

Er wordt gewerkt aan het vrijwilligerskeurmerk ‘Goed Geregeld’ van Eindhoven Doet.
De vrijwilligers werden verwend met een vrijwilligersuitje bij ‘Op Noord’, vierden feest
tijdens het Walk In-feest tijJdens Marathon Eindhoven en ontvingen een kerstpakket
tijdens een gezellig kerstfeest bij De Eik.

Samenwerken met het Oncologisch Zorgnetwerk

De Eik werkt samen met ziekenhuizen, Wij Eindhoven, huisartsen en andere
zorginstellingen in de Brainport-regio om samen de (informele) zorg van
(ex)kankerpatiénten te optimaliseren.

Met behulp van KWF en IPSO hebben we een nieuwe codrdinator samenwerking
ziekenhuizen aangenomen. We hadden al een Informatiepunt in het Catharina
Ziekenhuis, wat verder tot ontwikkeling komt. De Informatiepunten op twee locaties
van het Maxima MC zullen in 2024 geopend worden. Het gaat daarbij niet alleen om
het bieden van een luisterend oor, maar ook informatie geven over de (in)formele
zorg en het bieden van psychosociale ondersteuning aan kankerpatiénten in het
ziekenhuis.

PR en Communicatie

Net zoals alle 81 IPSO-centra in Nederland is De Eik nu ook een centrum voor leven
met en na kanker.

Er is een communicatieplan opgesteld waarbij alle communicatiemiddelen onder de
loep zijn genomen. In samenwerking met Supportpunt is een nieuwe website
ontwikkeld. Canva wordt gebruikt voor alle communicatie-uitingen. Onze beeldbank



werd voorzien van vele professionele en amateurfoto’s. De lokale en nationale pers
plaatsten vele artikelen, pers- en agendaberichten over De Eik. De nieuwsbrief wordt
8x per jaar uitgebracht en we posten gemiddeld 2x per week op Facebook, Instagram
en LinkedIn. Er is een start gemaakt met IPSO-community (registratie-en
reserveringssysteem) wat door alle IPSO-centra wordt gebruikt.

In 2023 hebben we een IPSO-gasttevredenheidsonderzoek gehouden. Daaruit blijkt
een hoge tevredenheidsgraad bij onze gasten. Daar zijn we heel trots op!

Tijdens Wereldkankerdag en tijdens Marathon Eindhoven stonden de deuren van De
Eik open voor vele bezoekers.

Financién

Voor de organisatie en uitvoering van onze activiteiten is jaarlijks ongeveer € 280.000
nodig.

We zetten in op verschillende inkomstenbronnen: Gemeente Eindhoven, KWF,
Fondsen, lokale bedrijven en evenementen, Stichting Steun De Eik, De Eik Golfdag en
bijdragen van onze gasten.

Elk jaar organiseren ruim 60 vrijwilligers van Team Lekker Belangrijk een
Kerstkringloopwinkel waarbij De Eik een van de goede doelen is.

Rotary Eindhoven organiseert jaarlijks de Midzomernachtwandeling: samen wandelen
tegen kanker.

De Golfdag van De Eik op de Eindhovensche Golf was ook dit jaar weer een groot
succes.

Alle leerlingen van Het Huygens Lyceum hebben een actiedag gehouden met als
thema ‘leven met kanker’.

Heel veel dank aan alle donateurs en sponsoren!
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Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik

Balans per 31 december 2023

(Na resultaatbestemming)

ACTIVA

Vaste activa

Materiéle vaste activa
Andere vaste bedrijfsmiddelen

Vlottende activa
Vorderingen en overlopende activa

Debiteuren
Overige vorderingen

Liquide middelen

Eindhoven
31 dec 2023 31 dec 2022
€ € € €
1 1
1 1
100 166
27.976 3.070
28.076 3.236
105.690 97.425
133.767 100.662



Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik

Balans per 31 december 2023

(Na resultaatbestemming)

PASSIVA

Stichtingsvermogen
Overige reserves
Bestemmingsreserve continuiteit

Kortlopende schulden

Schulden aan leveranciers

Belastingen en premies sociale verzekeringen
Overige schulden

Eindhoven
31 dec 2023 31 dec 2022
€ € € €
-4.966 -1.306
80.000 80.000
75.034 78.694
11.156 523
10.891 6.986
36.686 14.459
58.733 21.968
133.767 100.662



Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik

Eindhoven
Staat van baten en lasten over 2023
Begroting Realisatie Realisatie
2023 2023 2022
€ € €
Baten
Baten 258.823 262.730 142.465
Totaal baten 258.823 262.730 142.465
Lasten
Lonen en salarissen 97.513 112.508 62.053
Sociale lasten 24.500 17.662 11.653
Pensioenen 13.550 10.561 6.890
Overige personeelskosten 63.400 51.391 5.738
Huisvesting 37.500 42.011 34.134
Kantoorkosten 7.400 6.945 7.012
Algemene kosten 26.450 24.492 15.658
Totaal lasten 270.313 265.570 143.138
-11.490 -2.840 -673
Financiéle baten & lasten -450 -820 -468
Saldo van baten en lasten -11.940 -3.660 -1.141




Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik
Eindhoven

Grondslagen voor de waardering

Algemeen

Activiteiten

De activiteiten van Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik
statutair gevestigd te Eindhoven bestaan voornamelijk uit hulpverlening

aan mensen met kanker en hun naasten.

Algemene grondslagen voor de opstelling van de jaarrekening
De jaarrekening is opgesteld volgens de bepalingen van de Richtlijnen voor de jaarverslaggeving voor kleine
rechtspersonen zonder winststreven (RJK C1).

De waardering van activa en passiva en de bepaling van het resultaat vinden plaats op basis van historische
kosten. Tenzij bij de desbetreffende grondslag voor de specifieke balanspost anders wordt vermeld, worden
de activa en passiva opgenomen tegen nominale waarde.

Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Winsten worden slechts
opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke verliezen die hun
oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht genomen indien zij voor het opmaken
van de jaarrekening bekend zijn geworden.

Informatieverschaffing over schattingen

Bij toepassing van de grondslagen en regels voor het opstellen van de jaarrekening vormt de leiding
van Stichting Inloophuis De Eik, zich verschillende oordelen en schattingen die essentieel kunnen
zijn voor de in de jaarrekening opgenomen bedragen.

Indien het voor het geven van het in RUK C1 voorgeschreven vereiste inzicht noodzakelijk is,

is de aard van deze oordelen en schattingen inclusief de bijpbehorende veronderstellingen
opgenomen bij de toelichting op de desbetreffende jaarrekeningposten.

Continuiteit
De jaarrekening is opgesteld op basis van de continuiteitsveronderstelling.

Grondslagen voor de waardering van activa en passiva

Materiéle vaste activa

De materiéle vaste activa worden gewaardeerd op verkrijgingsprijs, verminderd met de cumulatieve
afschrijvingen en indien van toepassing met bijzondere waardeverminderingen. De afschrijvingen worden
gebaseerd op de geschatte economische levensduur en worden berekend op basis van een vast percentage
van de verkrijgingsprijs, rekening houdend met een eventuele residuwaarde. Er wordt afgeschreven vanaf
van ingebruikneming.

Vorderingen en overlopende activa

De vorderingen worden opgenomen tegen nominale waarde, onder aftrek van de noodzakelijk geachte
voorzieningen voor het risico van oninbaarheid. Deze voorzieningen worden bepaald op basis van
individuele beoordeling van de vorderingen.
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Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik
Eindhoven

Grondslagen voor de waardering

Liquide middelen
De liquide middelen staan, voor zover niet anders vermeld, ter vrije beschikking van de stichting.

Stichtingsvermogen

Bestemmingsreserve continuiteit

In 2020 heeft het bestuur besloten over te gaan tot het vormen van een bestemmingsreserve
continuiteit op basis van onderkende risico's ter dekking van toekomstige verliezen.

Het risico is bepaald op één maak de vaste kosten die € 130.000 bedragen en de bijdrage
daarin van de Gemeente Eindhoven ad € 50.000, derhalve € 80.000 groot.

Kortlopende schulden
De kortlopende schulden betreffen de schulden met een looptijd van korter dan één jaar.
Deze worden, voor zover niet anders vermeld, gewaardeerd tegen nominale waarde.

Grondslagen voor de resultaatbepaling

Algemeen

Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Winsten worden slechts
opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke verliezen die

hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht genomen indien zij voor het opmaken
van de jaarrekening bekend zijn geworden.

Netto baten
Onder netto baten wordt verstaan de opbrengst van de in het verslagjaar geleverde goederen en verleende
diensten onder aftrek van kortingen en de over de baten geheven belastingen.

Opbrengsten voortvioeiend uit de verkoop van goederen worden verantwoord op het moment dat alle
belangrijke rechten op economische voordelen alsmede alle belangrijke risico's zijn overgegaan op de koper.
De kostprijs van deze goederen wordt aan dezelfde periode toegerekend.

Opbrengsten van diensten worden opgenomen naar rato van de mate waarin de diensten zijn verricht.
De kostprijs van deze diensten worden aan dezelfde periode toegerekend.

Subsidies

Subsidies worden verantwoord in het jaar waarin de subsidies zijn ontvangen of de periode waaraan de subsidies
kunnen worden toegerekend.
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Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik

Toelichting op de balans per 31 december 2023

Materiéle vaste activa

Een overzicht van de materiéle vaste activa is onderstaand opgenomen:

Andere vaste bedrijfsmiddelen

Aanschaffingen
Cum. afschrijving
Boekwaarde begin

(Des)investeringen
Afschrijvingen

Mutaties

Boekwaarde einde

Vorderingen en overlopende activa

Debiteuren
Debiteuren

Overige vorderingen

Nog te ontvangen bijdragen
Te ontvangen sponsorgelden
Vooruit betaald

Te ontvangen subsidie

Liquide middelen

Rabobank rekening-courant
Rabobank spaarrekening
ING rekening-courant

Kas

Kruisposten

Eindhoven
2023
€
39.023
-39.022
T
0
0
0
1
31 dec 2023 31 dec 2022
€ €
100 166
100 166
14.000 0
7.000 0
4.252 484
2.724 2.586
27.976 3.070
31 dec 2023 31 dec 2022
€ €
80.249 72.192
25.076 25.066
-36 155
1 12
400 0
105.690 97.425
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Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik

Toelichting op de balans per 31 december 2023

Stichtingsvermogen

Overige reserves
Beginsaldo
Resultaat boekjaar
Eindsaldo

Bestemmingsreserve continuiteit
Beginsaldo
Mutaties boekjaar

Resultaatverwerking

Het bestuur stelt voor het saldo van baten en lasten ad € -3660 over 2023 te onttrekken
aan de overige reserves. Dit voorstel is als zodanig al verwerkt in de jaarrekening 2023.

Kortlopende schulden

Schulden aan leveranciers
Crediteuren

Belastingen en premies sociale verzekeringen
Loonheffing

Overige schulden

Nog te betalen kosten
Reservering vakantiegeld
Reservering PLB uren

Vooruit ontvangen huursubsidie
Vooruit ontvangen sponsorgelden

Niet uit de balans blijkende verplichtingen

Huur

Eindhoven

2023 2022
€ €
-1.306 -165
-3.660 -1.141
-4.966 -1.306
80.000 80.000
0 0
80.000 80.000
31 dec 2023 31 dec 2022
€ €
11.156 523
11.156 523
10.891 6.986
10.891 6.986
5.179 1.093
6.025 1.785
4914 4.914
6.667 6.667
13.901 0
36.686 14.459

De stichting is vanaf 1 oktober 2019 een huurverplichting voor een bedrijfsruimte,
gelegen aan het Klein Tongelreplein 8 te Eindhoven, aangegaan voor een periode van 7 jaar,

welke telkens stilzwijgend wordt verlengd met een periode van 7 jaar.

De huurverplichting voor 2024 bedraagt € 34.019, de servicekosten € 4.095.

Er wordt jaarlijks geindexeerd.

De stichting ontvangt een huursubsidie van € 10.000 per jaar. De duur van de uitkering is
gekoppeld aan de looptijd van het huurcontract. Indien het huurcontract verlengd wordt met
een volgende periode van 7 jaar wordt de hoogte van de schenking opnieuw besproken.



Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik

Eindhoven

Toelichting op de staat van baten en lasten over 2023
Begroting Realisatie Realisatie
2023 2023 2022
€ € €

Baten

Donaties 90.000 93.999 76.217
Subsidie gemeente Eindhoven 57.323 54.490 51.714
Eigen bijdrage deelnemers activiteiten 12.500 8.730 8.439
Eigen bijdrage Kasam 750 0 0
Eigen bijdrage Leef Fit 6.000 3.900 2.400
Eigen bijdrage Door na kanker 0 450 375
Eigen bijdrage Loopbaancoaching 750 0 1.320
Bijdrage KWF 91.000 93.001 0
Overige baten 0 8.005 2.000
Eigen bijdrage AYA 500 0 0
Verhuur gebruik ruimtes 0 25 0
Verkopen 0 130 0
258.823 262.730 142.465

Lonen en salarissen
Brutolonen en salarissen 97.513 95.006 61.910

Reservering vakantiegeld 0 7.914 5.040
Einde jaarsuitkering 0 7.914 8.414
Onbelaste vergoedingen 0 490 585
Reiskostenvergoeding 0 1.184 1.565
Uitkering NOW 0 0 -15.461
97.513 112.508 62.053
Sociale lasten
Sociale lasten 24.500 17.662 11.653
24.500 17.662 11.653
Pensioenen
Pensioenpremies personeel 13.550 10.561 6.890
13.550 10.561 6.890
Overige personeelskosten
Inhuur communicatie/pr 41.400 0 0
Personeelskosten ziekenhuiscodrdinator 12.000 0 0
Ziekteverzuim verzekering 4.000 4.405 4517
Opleidingskosten 0 1.895 708
Vrijwilligersvergoedingen 0 30 438
Representatiekosten vrijwilligers 0 1.725 0
Organisatie en begeleidingskosten 0 42.713 0
Overige kosten vrijwilligers/personeel 6.000 623 75
63.400 51.391 5.738
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Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik

Eindhoven
Toelichting op de staat van baten en lasten over 2023
Begroting Realisatie Realisatie
2023 2023 2022
€ € €
Huisvesting
Huur/servicekosten 36.000 38.027 33.601
Ontvangen huursubsidie -10.000 -10.000 -10.000
Energiekosten 5.000 6.246 3.231
Schoonmaakkosten 4.000 3.888 3.962
Onderhoud/Overige huisvestingskosten 2.500 3.850 3.340
37.500 42.011 34.134
Kantoorkosten
Porti 300 91 281
Drukwerk 1.500 1.192 1.558
Telefoon en internet 1.000 878 881
Contributies en abonnementen 2.750 2132 2.540
Automatiseringskosten 850 1.358 531
Overige kantoorkosten 1.000 1.294 1.221
7.400 6.945 7.012
Algemene kosten
Administratiekosten 650 1.131 1.021
Activiteiten en huishoudelijke kosten 2.500 3.464 3.234
Verzekeringen 1.300 2.126 1.253
Representatie/communicatie 4.000 6.477 3.857
Betallingsverschillen 0 295 -25
Overige algemene kosten 1.000 15 47
Inrichtingskosten 0 59 618
Materiaalkosten 1.000 0 0
AYA programma 2.000 0 0
Project door na kanker 0 0 -300
Project Kasam 0 2579 1.100
Project Loopbaancoaching 1.500 0 2.565
Project Leef Fit 10.000 6.846 2.288
Project Kanker en Gezin 2.500 1.500 0
26.450 24.492 15.658
Rentelasten en soortgelijke kosten
Rentelasten rekening courant banken 450 820 468
450 820 468
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Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik
Eindhoven

Bestuursverklaring

Het bestuur van Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik verklaart hierbij
dat de jaarrekening over het boekjaar 2023mede overeenkomstig de voor dit jaar geldende subsidievoorwaarden
is opgesteld. Het bestuur verklaart dat deze jaarrekening de vermogenspositie alsmede het saldo

van de staat van baten en lasten juist weergeeft en dat alle bezittingen en verplichtingen

in deze jaarrekening volledig zijn opgenomen.

Aan de stichting zijn geen organisaties, waaronder steunstichtingen of vrienden-stichtingen, verbonden
waarop het bestuur beleidsbepalende invioed heeft.

Tevens verklaart het bestuur dat buiten de in deze jaarrekening aangegeven middelen de stichting geen

andere middelen ter beschikking staan. Tot op heden hebben zich geen gebeurtenissen na balansdatum
voorgedaan die van materiéle invloed zouden zijn op deze jaarrekening.

Eindhoven,
- -2024

Voorzitter
A.K.C. Steinmeijer

Secretaris
P.J. Dalinghaus - Nienhuis

Penningmeester
J.H.W.M. Schmitz

Bestuurslid
P.G.W.M. Verstappen
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